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1. Общая характеристика образовательной программы 

 

Основные образовательные программы профессионального обучения 

 

Программы профессиональной подготовки 

 

Профессиональная подготовка по профессии 26534– спасатель 

 

1. Пояснительная записка 

 

1.1 Перечень документов, закрепляющих квалификационные характеристики, 

соотнесенных с профессиональными стандартами, квалификационными справочниками: 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.10.2023 года № 766н «Об утверждении профессионального стандарта «Спасатель»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

16.11.2020 № 782н «Об утверждении правил по охране труда при работе на высоте»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

11.12.2020 № 881н «Об утверждении Правил по охране труда в подразделениях пожарной 

охраны»; 

- приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 772н «Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем» 

Выдаваемые документы: свидетельство о профессии рабочего. 

1.2 Цель реализации программы: приобретение профессиональных компетенций, 

знаний и навыков, необходимых для выполнения обязанностей по профессии 

«Спасатель». 

1.3 Задачи программы: 

- приобретение компетенций для выполнения работ по спасению людей, 

материальных и культурных ценностей, защите природной среды в зоне чрезвычайных 

ситуаций, по локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до 

минимально возможного уровня воздействия характерных для них опасных факторов; 

- формирование знаний и умений для выполнения аварийно-спасательных работ; 

- приобретение знаний и умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

- приобретение знаний и умений применения безопасных методов и приемов 

выполнения работ на высоте; 

- приобретение знаний и умений безопасным методам и приемам выполнения работ 

в электроустановках. 

1.4 Категория слушателей: лица не моложе 18 лет, имеющих основное общее 

образование принятых на должность спасателя. 

1.5 Трудоемкость обучения: 414 часов. 

1.6. Форма обучения: очная. 

Очное обучение проводится с отрывом отработы с пребыванием слушателей в 

образовательной организации, за исключением учебной практики. Слушатели в течение 

58 учебных дней посещают теоретические и практические занятия, проходят 

промежуточные и итоговую аттестацию в форме квалификационного экзамена. 

По окончании изучения дисциплин слушатели проходят промежуточные 

аттестации (зачеты и экзамены). 

По окончании обучения по образовательной программе слушатели проходят 

итоговую аттестацию (квалификационный экзамен). Оценочный материал для итоговой 

аттестации разрабатывается образовательной организацией в соответствии с 



квалификационными требованиями, задачами и функциями по профессии «Спасатель». 

В случае успешного прохождения итоговой аттестации (квалификационного 

экзамена) слушателям присваивается квалификация «Спасатель» и соответствующий 

разряд с выдачей свидетельства о профессии рабочего, должности служащего. 

 

2. Характеристика вида профессиональной деятельности 

 

2.1. Область профессиональной деятельности: 

Область профессиональной деятельности выпускников: организация и проведение работ 

по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; планирование и осуществление 

мероприятий по предотвращению аварий и катастроф природного и техногенного 

характера и снижению их негативных последствий; техническое обслуживание, ремонт и 

хранение аварийно-спасательной техники, оборудования и снаряжения. 

2.2 Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

люди, пострадавшие в чрезвычайных ситуациях, население и материальные 

ценности, находящиеся в зонах чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

опасности, связанные с последствиями деятельности человека и природными явлениями; 

потенциально опасные технологические процессы и производства; 

методы и средства защиты человека, объектов экономики и среды обитания от опасностей 

и вредного воздействия; 

методы и способы определения степени опасности, правила нормирования опасностей и 

антропогенного воздействия на среду обитания; 

методы и приемы выполнения аварийно-спасательных работ; организация и планирование 

деятельности аварийно-спасательных формирований; 

аварийно-спасательное оборудование и техника; 

средства оказания помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях; 

средства и системы связи и управления; 

первичные трудовые коллективы. 

 

2.3. Виды и задачи профессиональной деятельности 

Специалист должен быть готов к выполнению обобщенных трудовых функций, 

приведённых в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Перечень обобщенных трудовых функций 

Документы, закрепляющие 

квалификационные характеристики 
Обобщенные трудовые функции (ОТФ) 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты Российской 

Федерации от 18.10.2023 года № 766н 

«Об утверждении профессионального 

стандарта «Спасатель» 

 

Проведение аварийно-спасательных работ, 

неотложных работ при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций в составе подразделения 

спасателей аварийно-спасательного 

формирования 

 

Перечень основных задач профессиональной деятельности в зависимости от 

области профессиональной деятельности и соответствующие им объекты 

профессиональной деятельности (области знаний) специалиста представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Перечень основных задач профессиональной деятельности 



Область 

профессиональной 

деятельности (по 

реестру Минтруда) 

Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Объекты профессиональной 

деятельности (или области знания) 

12.020 Проведение 

аварийно-

спасательных работ 

Организация и проведение работ по 

ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; планирование и осуществление 

мероприятий по предотвращению аварий и 

катастроф природного и техногенного 

характера и снижению их негативных 

последствий; техническое обслуживание, 

ремонт и хранение аварийно-спасательной 

техники, оборудования и снаряжения. 

 

2.4 Перечень планируемых результатов обучения по программе 

 

Код и 

содержание  

компетенции 

Трудовые 

действия  
Необходимые умения  

Необходимые 

знания  

ПК-1 

выполнение 

работ по 

локализации и 

ликвидации 

пожара 

Выполнение 

мероприятий 

повседневной 

деятельности в 

составе 

подразделения в 

соответствии с 

правилами 

внутреннего 

трудового 

распорядка; 

Проверка наличия, 

технического 

состояния и 

техническое 

обслуживание 

аварийно-

спасательных 

средств, 

закрепленных за 

подразделением 

АСФ; 

Повышение 

уровня 

профессиональной 

подготовки в 

составе 

подразделения 

АСФ; 

 

Дежурство у 

средств связи и 

оповещения 

Пользоваться 

средствами связи и 

оповещения, 

поддерживать их в 

готовности к 

применению; 

Проверять 

работоспособность и 

техническое состояние 

аварийно-спасательных 

средств, находящихся на 

оснащении АСФ; 

Выполнять нормативы 

по видам 

профессиональной 

подготовки; 

Производить 

ежедневное техническое 

обслуживание аварийно-

спасательных средств, 

находящихся на 

оснащении АСФ; 

Пользоваться 

средствами проверки 

(контрольно-

измерительными 

приборами и 

приспособлениями) 

аварийно-спасательных 

средств, находящихся на 

оснащении АСФ; 

Применять аварийно-

спасательные средства, 

Обязанности 

личного состава 

дежурной смены 

АСФ; 

Требования охраны 

труда по видам 

выполняемых 

аварийно-

спасательных 

работ; 

Характеристики и 

особенности 

объектов и 

территорий и (или) 

акваторий в зоне 

ответственности 

АСФ; 

Требования охраны 

труда и пожарной 

безопасности при 

несении дежурства 

в подразделении; 

Правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка АСФ; 

Правила приемки и 

проверки 

работоспособности 

аварийно-

спасательных 

средств, 

находящихся на 



находящиеся на 

оснащении АСФ, по 

видам аварийно-

спасательных работ, на 

ведение которых 

аттестован спасатель; 

Заполнять 

документацию с 

оперативной 

информацией; 

оснащении АСФ; 

Тактико-

технические 

характеристики 

средств связи, 

находящихся на 

оснащении АСФ, и 

порядок их 

применения; 

Нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

деятельность АСФ; 

Назначение, 

устройство, 

технические 

характеристики, 

порядок 

технического 

обслуживания 

аварийно-

спасательных 

средств, 

находящихся на 

оснащении АСФ; 

Требования охраны 

труда при 

эксплуатации 

аварийно-

спасательных 

средств, 

находящихся на 

оснащении АСФ; 

Технологии и 

особенности 

проведения 

аварийно-

спасательных 

работ, на ведение 

которых аттестован 

спасатель; 

Сигналы 

оповещения единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций; 

Порядок 

привлечения сил и 

средств АСФ к 



ведению аварийно-

спасательных 

работ; 

Содержание, 

порядок приема, 

передачи и 

фиксирования 

оперативной 

информации; 

ПК-2 

Выполнение 

аварийно-

спасательных 

работ и оказание 

первой помощи 

пострадавшим  

Выполнение сбора 

информации 

(разведка) в местах 

проведения 

аварийно-

спасательных 

работ. 

Выполнение 

поиска 

пострадавших в 

зоне проведения 

аварийно-

спасательных 

работ. 

Выполнение 

требований 

безопасности при 

проведении 

аварийно-

спасательных 

работ. 

Спасение 

пострадавших с 

целью 

прекращения или 

ослабления 

воздействия 

опасных факторов  

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

Спасение 

имущества и 

животных при 

пожаре. 

Проводить визуальный 

осмотр места 

проведения аварийно-

спасательных работ. 

Выбирать приоритетные 

зоны поиска и 

планировать маршруты 

поиска. 

Ориентироваться в 

условиях ограниченной 

видимости. 

Соблюдать требования 

безопасности 

пребывания на месте 

проведения аварийно-

спасательных работ. 

Определять способы 

спасения. 

Определять зоны 

безопасности при 

проведении аварийно-

спасательных работ. 

Определять и устранять 

факторы риска при 

спасении людей. 

Определять основные 

признаки нарушения 

жизненно важных 

функций организма 

человека. 

Проводить подъем на 

высоту (спуск с высоты). 

Применять средства 

телефонной и 

радиосвязи. 

Правила 

проведения 

аварийно-

спасательных работ 

с применением 

средств 

индивидуальной 

защиты и спасения. 

Инструкции, 

порядок действий, 

методы и способы 

спасения людей и 

имущества. 

Инструкции, 

методические 

рекомендации по 

оказанию первой 

помощи 

пострадавшим, 

виды травм, 

поражений. 

Правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Оборудование, 

приспособления, 

применяемые при 

оказании первой 

помощи, поиске и 

спасении. 

Способы вскрытия 

конструкций и 

разборки завалов. 

 

 

  



3. Содержание программы 

 

3.1. Учебный план 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

дисциплин 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

Форма 

промежуточн

ой и итоговой 

аттестации 

теоретиче

ские 

занятия 

практическ

ие занятия 

подготовк

а к 

экзамену 

зачет 
экзаме

н 

1 Охрана труда и 

электробезопасност

ь в 

электроустановках 

(Меры безопасности 

при выполнении 

задач, Инженерная 

защита, 

Материально-

техническое 

снабжение, 

Радиационная и 

химическая защита) 

72 52 12 2 - 6 

2 Психологическая 

подготовка 

(Действия 

спасательной службы 

по захоронению тел 

погибших) 

12 8 2 - 2 - 

3 Организация 

деятельности 

спасательной 

службы (Действия 

личного состава при 

приведении 

спасательной службы 

в готовность, 

Оповещение 

населения и 

организация 

устойчивой связи при 

организации и 

выполнении задач, 

эвакуация населения, 

Действия 

спасательной службы 

по восстановлению и 

поддержанию 

порядка в районах и 

на маршрутах, 

Защита продуктов 

растениеводства и 

животноводства) 

18 16 - - 2 - 

4 Поисково- 60 38 12 4 - 6 



спасательные 

работы 

(Особенности 

выполнения задач на 

местности, 

зараженной 

радиоактивными, 

отравляющими и 

аварийно-химически 

опасными 

веществами) 

5 Работа с 

инструментом и 

приспособлениями 

34 20 12 - 2 - 

6 Работа в средствах 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания (Борьба с 

пожарами) 

70 16 44 4 - 6 

7 Работа на высоте и 

в ограниченных 

замкнутых 

пространствах 

94 4 82 2 - 6 

8 Первая помощь 

(Предоставление 

населению убежищ) 
42 24 14 - 4 - 

9 Итоговая 

аттестация 

(квалификационны

й экзамен) 

12 - - 6 - 6 

Итого: 414 178 178 18 10 30 

 

Учебная практика проводится на территории заказчика с использованием оборудования 

заказчика в целях адаптации учебного процесса к реальным условиям 

 

№ 

п/п 

Наименование  

должности 

Кол-во 

смен 

 

 

 

1. Спасатель не менее 2  

 

 

3.2. Календарный учебный график 

 

Неделя  

обучения 
1 2 3 4 5 6 7 

Итого 

часов 

пн вт ср чт пт сб вс  

1 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

2 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

3 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

4 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

5 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

6 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 



7 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

8 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

9 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

10 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

11 неделя 8 8 8 6 6 - - 36 

12 неделя 6 6 6 (ИА) - - - - 18 

Итого: 94 94 94 66 66 - - 414 

Примечание: ИА – Итоговая аттестация (экзамен) 

 

  



3.3 Аннотации рабочих программ дисциплин 

 

Дисциплина 1. 

Охрана труда и электробезопасность в электроустановках (72 часа) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Охрана труда и электробезопасность в 

электроустановках» является формирование компетенций необходимых для выполнения 

трудовых функций по профессии «Спасатель» и предусматривает предаттестационную 

подготовку в объеме 72 часов для подготовки к прохождению в Ростехнадзоре проверки 

знаний и присвоения слушателям II группы по электробезопасности. 

Аттестация и присвоение группы по электробезопасности проводится в 

соответствии с Правилами технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

− дать слушателям знания для решения вопросов, связанных с охраной труда на 

рабочем месте; 

− дать элементарные технические знания и навыки безопасной эксплуатации 

электроустановок и электрооборудования; 

−  изучить опасность воздействия электрического тока на организм человека, 

приближение к токоведущим частям; 

− дать знания правил безопасного ведения различного вида работ в 

электроустановках; 

− изучить практические навыки оказания первой помощи пострадавшим от 

влияния электрического тока.  

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

- понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес; 

-  организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем; 

 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач; 

- использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности; 

- работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством; 

- выполнять аварийно-спасательные работы и оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретическ

ие занятия 

практические 

занятия 

Раздел 1. Основы охраны труда 

1.  Основы охраны труда в Российской 2 2 - 



№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретическ

ие занятия 

практические 

занятия 

Федерации. 

2.  Условия труда в аварийно-спасательных 

подразделениях. 
4 4 - 

Итого по Разделу 1 6 6 - 

Раздел 2. Охрана труда при работе на высоте 

3.  Общие вопросы обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 
2 2 - 

4.  Требования к работникам при работе на 

высоте. Обеспечение безопасности работ 

на высоте. Технико-технологические и 

организационные мероприятия 

2 2 - 

5.  Системы обеспечения безопасности работ 

на высоте 
4 4 - 

6.  Особенности охраны труда при ведении 

боевых действий при проведении АСР на 

высоте 

2 2 - 

7.  Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на 

высоте 

4 4 - 

8.  Системы спасения и эвакуации 2 2 - 

Итого по Разделу 2 16 16 - 

Раздел 3. Основы электротехники и электробезопасность 

9.  Основы электротехники. 2 2 - 

10.  Нормативные документы, 

регламентирующие эксплуатацию 

электроустановок 

2 2 - 

11.  Требования к персоналу организации в 

области электробезопасности 
2 2 - 

12.  Основные сведения об электроустановках 

и электрических сетях 
4 4 - 

13.  Аварийно-спасательные работы в 

электроустановках 
2 2 - 

14.  Аварийные режимы работы 

электроустановок. 
2 2 - 

15.  Пожаровзрывобезопасностъ в 

электроустановках 
2 2 - 

16.  Способы защиты в электроустановках. 

Организационные и технические 

мероприятия, обеспечивающие 

безопасность работ 

4 4 - 

17.  Средства защиты в электроустановках 2 2 - 

18.  Электрические сети и электропроводки. 

Электрическое освещение 
2 2 - 

19.  Молниезащита зданий и сооружений 2 2 - 

20.  Переносное электрооборудование и 

электроинструмент 
6 2 4 

21.  Электроустановки и электрооборудование  4 - 4 



№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретическ

ие занятия 

практические 

занятия 

22.  Электроустановки и электрооборудование 

жилых и общественных зданий 
2 - 2 

23.  Воздействие электрического тока на 

организм человека. Порядок освобождения 

от действия электрического тока. Первая 

помощь. 

4 2 2 

Итого по Разделу 3 42 30 12 

Подготовка к промежуточной аттестации. 2 - - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 - - 

Итого: 72 52 12 

 

4. Содержание разделов и тем 

 

Раздел 1. Основы охраны труда (6 часов) 

 

Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации. 

Основные понятия и термины, применяемые в охране труда. 

Законодательные документы, определяющие правовые основы охраны труда в 

Российской Федерации. Нормативные документы по охране труда. 

Ответственность за нарушения законодательных актов и нормативных документов 

по охране труда. 

Порядок и сроки расследования несчастных случаев на производстве. 

 

Тема 2. Условия труда в аварийно-спасательных подразделениях. 

Факторы, формирующие условия труда личного состава. Особенности условий 

труда сотрудников и работников спасательной службы. Тяжесть труда. Оценка условий 

труда. Вероятность воздействия вредных и опасных факторов на личный состав при 

исполнении обязанностей по должности. 

 

Раздел 2. Охрана труда при работе на высоте (16 часов) 

 

Тема 3. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте 

Риски падения. Вредные и опасные производственные факторы, характерные для работ на 

высоте. Основные положения Правил по охране труда при работе на высоте (утв. 

приказом Минтруда России от 16.11.2020 № 782н) и Правил по охране труда в 

подразделениях пожарной охраны (утв. приказом Минтруда России от 11.12.2020 № 881н, 

Федеральный закон от 22.08.95 N 151-ФЗ). Ответственность за нарушение требований 

охраны труда при выполнении работ на высоте. Административная ответственность. 

Уголовная ответственность. 

Виды и квалификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о 

произошедших несчастных случаях. Формирование комиссии по расследованию. Порядок 

заполнения акта по форме Н-1. Оформление материалов расследования. Порядок 

представления информации о несчастных случаях на производстве. Разработка 

мероприятия по предотвращению несчастных случаев. 

 

Тема 4. Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение 

безопасности работ на высоте. Технико-технологические и организационные 

мероприятия 



Основные требования к работникам, выполняющим работы на высоте. Требования 

к квалификации и обучению. Обучение безопасным методам и приемам работ. Группы по 

безопасности работ на высоте. Периодичность обучения и проверки знаний работников. 

Проведение стажировки. План производства работ на высоте. Технологическая карта на 

производство работ на высоте.  

 

Тема 5. Системы обеспечения безопасности работ на высоте 

Виды и назначение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Требования 

к системам обеспечения безопасности. Проверка исправности систем обеспечения 

безопасности. Их основные элементы: анкерное устройство, привязь, соединительно-

амортизирующая подсистема.  

Системы удерживания или позиционирования. Схема удерживающей системы: 

удерживающая привязь, карабин, анкерная точка крепления, строп. Схема системы 

позиционирования: поясной ремень, строп с амортизатором, страховочная привязь.  

Страховочные системы. Схема страховочной системы: структурный анкер на 

каждом конце анкерной линии, анкерная гибкая линия, строп, амортизатор, страховочная 

привязь.  

Система канатного доступа. Условия применения системы канатного доступа. 

Схема системы канатного доступа: структурные анкера или анкерные устройства, 

анкерные канаты, устройство позиционирования на канатах, канат страховочной системы, 

страховочная привязь, амортизатор. Узлы для крепления соединительной системы.  

Средства индивидуальной и коллективной защиты при работе на высоте.  

Виды и назначение СИЗ. Выбор СИЗ в зависимости от конкретных условий 

работы. Эксплуатация СИЗ. Порядок выдачи, учета и хранения СИЗ. Осмотр СИЗ. 

Испытания, браковка. 

 

Тема 6. Особенности охраны труда при ведении боевых действий при 

проведении АСР на высоте 

Обозначение зон повышенной опасности. Ограничение доступа работников и 

посторонних лиц в зоны повышенной опасности.  

Требования охраны труда при подъеме (спуске) на высоту (с высоты) 

Мероприятия для снижения рисков получения травм при падении с высоты. 

Способы снижения рисков получения травм при ведения боевых действий по 

тушению пожаров и проведения АСР на высоте. 

Требования безопасности при применении АЛ, АПК. Осмотр люльки АЛ (АПК), 

требование к ее техническому состоянию. Варианты применения АЛ, АПК для снижения 

риска воздействия идентифицированных опасностей. 

 

Тема 7. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте 

Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Дополнительные требования 

к работнику, при перемещении по конструкциям. Самостраховка. Требования по 

самостраховке. Организация временных анкерных точек при перемещении. Конструкция 

деталей анкерной линии, технические условия для эксплуатации, разрывное усилие.  

Требования к применению лестниц, площадок, трапов. Требования к маркировке, 

осмотру, испытаниям. Требования к обеспечению безопасности конструкции лестниц, 

площадок, трапов, подмостей. 

Особенности работы при использовании лестниц, закреплённых к конструкции, 

приставных, подвесных лестниц или стремянок.  

Требования безопасности при исполнении работ на крыше, при подъёме и спуске с 

крыши, в т.ч. при производстве работ со специальных подмостей, выпускных лесов, с 

самоподъемных люлек или автомобильных подъемников, а также при применении систем 



канатного доступа. Защита от ветровой нагрузки и учет направления ветра. 

Требования по охране труда при работе на высоте в ограниченном пространстве. 

 

Тема 8. Системы спасения и эвакуации 

Состав систем спасения и эвакуации. Виды. Назначения. Схема системы спасения и 

эвакуации, использующая средства защиты втягивающего типа со встроенной лебедкой: 

анкерная жесткая линия, средства защиты втягивающего типа со встроенной лебедкой, 

спасательная привязь, строп, амортизатор, страховочная привязь. Схема системы спасения 

и эвакуации, использующая переносное временное анкерное устройство: трипод, лебедка, 

спасательная привязь, страховочное устройство с автоматической функцией 

самоблокирования вытягивания стропа, амортизатор, страховочная привязь.  

Способы эвакуации пострадавших. Мероприятия при аварийных ситуациях. 

Обязанности и действия работников при авариях. Основы техники эвакуации и спасения. 

Фазы спасательных мероприятий.  

 

Раздел 3. Основы электротехники и электробезопасность  

(42 часа) 

 

Тема 9. Основы электротехники. 

Основные термины и определения. Общие вопросы получения, распределения, 

преобразования и использования электрической энергии. 

Основные электрические величины и способы их измерения. Условия 

существования электрического тока. Элементы электрической цепи и схематическое их 

обозначение. 

 

Тема10.Нормативные документы, регламентирующие эксплуатацию 

электроустановок. 

Перечень и требования нормативных документов, регламентирующих 

эксплуатацию электроустановок потребителей. Государственный энергетический надзор. 

 

Тема 11. Требования к персоналу организации в области электробезопасности. 

Классификация персонала организаций. Подбор электротехнического и 

электротехнологического персонала. Подготовка и проверка знаний электротехнического 

и электротехнологического персонала. Виды проверок знаний. Требования к комиссии для 

проверки знаний электротехнического и электротехнологического персонала. Порядок 

назначения ответственного за электрохозяйство и его заместителя, их обязанности. 

Порядок присвоения электротехническому и электротехнологическому персоналу группы 

по электробезопасности. 

 

Тема 12. Основные сведения об электроустановках и электрических сетях. 

Основные термины и определения. Классификация электроустановок. 

Классификация помещений по условиям окружающей среды. Классификация помещений 

в отношении опасности поражения электрическим током. Категории электроприемников. 

Обозначения шин в электроустановка переменного и постоянного тока. 

 

Тема 13. Аварийно-спасательные работы в электроустановках. 

Требования правил охраны труда при выполнении личным составом пожарно-

спасательных подразделений работ по тушению пожара, ликвидации последствий аварий 

и техногенных катастроф, при проведении аварийно-спасательных работ в действующих 

электроустановках, на сетях электроснабжения. 

 

Тема 14. Аварийные режимы работы электроустановок. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F


Аварийные режимы работы электроустановок. Тепловое действие тока. Способы 

защиты электрических цепей при аварийных режимах работы. 

Аварийные режимы работы в электроустановках, приводящие к пожарам: короткое 

замыкание, перегрузка электрической сети, переходное сопротивление, токи утечки, искрение и 

электрические дуги, вихревые токи. Мероприятия по профилактики аварийных режимов. 

 

Тема 15.  Пожаровзрывобезопасностъ в электроустановках. 

Пожароопасные и взрывоопасные зоны, их обозначения. Требования к 

электрооборудованию, размещенного в пожароопасных и взрывоопасных зонах. 

Классификация электрооборудования, эксплуатируемого в пожароопасных и взрывоопасных 

зонах. Причины пожаров от электроустановок. 

 

Тема 16. Способы защиты в электроустановках. Организационные и 

технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ. 

Способы защиты в электроустановках от поражения человека электрическим током 

при прямом и косвенном прикосновении. Применение в электроустановках основной 

изоляции токоведущих частей. Соблюдение безопасных расстояний до токоведущих 

частей. Применение ограждений и оболочек. Применение блокировки аппаратов и 

ограждающих устройств. Обеспечение надежного и быстродействующего 

автоматического отключения аварийного режима электроустановок. Применение 

надлежащего напряжения в электроустановках. Применение устройств для снижения 

напряженности электрических и магнитных полей до допустимых значений. 

Применение предупреждающей сигнализации, надписей, плакатов. 

 

 

Тема 17. Средства защиты в электроустановках. 

Классификация средств защиты. Использование средств защиты и приспособлений. 

Порядок содержания, контроля за состоянием и применением средств защиты. 

Требования к средствам защиты и приспособлениям. Периодичность и нормы испытаний 

диэлектрических средств защиты. Требования к электролабораториям. Средства защиты 

от электрических полей повышенной напряженности. Средства индивидуальной защиты. 

Правила применения средств защиты. 

 

Тема 18. Электрические сети и электропроводки. Электрическое освещение. 

Термины. Выбор вида электропроводки, выбор проводов и кабелей и способы их 

прокладки. Открытые и скрытые электропроводки внутри помещений. Наружные 

электропроводки. Возможные места нахождения распределительных коробок. 

Технологическое подключение частного сектора. 

Общие требования к электрическому освещению. Питание аварийного и 

эксплуатационного освещения. Заземление и зануление установок электрического 

освещения. Внутреннее и наружное освещение. 

 

Тема 19. Молниезащита зданий и сооружений. 

Опасное воздействие молнии. Классификация молниезащиты, требования к ее 

выполнению. Составные элементы молниезащиты и их характеристики. Защитное действие и 

зоны защиты молниеотводов. Эксплуатация средств и устройств молниезащиты. 

 

Тема 20. Переносное электрооборудование и электроинструмент. 

Классификация электроинструмента. Требования по применению переносного 

электроинструмента и ручных электрических машин. Порядок безопасных работ с 

переносным электроинструментом и светильниками, ручными электрическими машинами. 

Техническое обслуживание ручного и выносного электрооборудования и 



электроинструмента, периодичность, перечень выполняемых работ. Характерные 

неисправности ручного и выносного электрооборудования и электроинструмента, их 

признаки и способы устранения. 

 

Тема 21. Электроустановки и электрооборудование. 

Вводные устройства, распределительные щиты, распределительные пункты, 

групповые щитки. Внутреннее электрооборудование. Защитные меры безопасности. 

Общие требования к электрическому освещению.  

Аварийное электроснабжение. Электроосветительные устройства. 

 

Тема 22. Электроустановки и электрооборудование жилых и общественных 

зданий. 

Вводные устройства, распределительные щиты, распределительные пункты, 

групповые щитки. Внутренняя электропроводка. Внутреннее электрооборудование. 

Защитные меры безопасности. Общие требования к электрическому освещению. 

Выполнение и защита осветительных сетей. 

Аварийное освещение. Внутреннее освещение. Наружное освещение. Световая 

реклама, знаки и иллюминация. Управление освещением. Осветительные приборы и 

электроустановочные устройства. Электроустановки зрелищных предприятий, клубных и 

спортивных учреждений. 

 

Тема 23. Воздействие электрического тока на организм человека. Порядок 

освобождения от действия электрического тока. Первая помощь. 

Воздействие электрического тока на человека. Виды воздействий (биологическое, 

электролитическое, термическое, механическое) электрического тока. Влияние различных 

факторов на исход поражения человека электрическим током. 

Способы освобождения пострадавших от действия электрического тока. 

Общее определение электротравм, их классификация (местные, общие и 

смешанные). Комплексный характер воздействия электрического тока на организм 

человека. Виды и классификация местных электротравм (электрический ожог, метки тока, 

металлизация кожи, электроофтальмия, механические повреждения). Виды и 

классификация общих электротравм (электрические удары), их деление по степени 

тяжести поражения. Понятие – клиническая смерть. Причины смерти от электрического 

тока в электроустановках (остановка дыхания, остановка сердца, электрический шок). 

Алгоритм оказания первой помощи пострадавшим при поражении электрическим 

током. 

 

Дисциплина 2 

Психологическая подготовка (12 часов) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психологическая подготовка» является 

формирование компетенций необходимых для выполнения трудовых функций по 

профессии «Спасатель». 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

- изучить психологические аспекты профессиональной деятельности спасателя; 

- знать психологические требования к профессии спасателя; 

- иметь представление о механизмах накопления профессионального стресса и о 

негативных последствиях профессионального стресса; 

- знать принципы профилактики негативных последствий профессионального 

стресса; 



- знать цели и задачи психологической поддержки пострадавшим в чрезвычайной 

ситуации; 

- применять приемы профилактики негативных последствий профессионального 

стресса; 

- уметь регулировать актуальное психическое состояние, используя приемы 

саморегуляции; 

- учитывать в профессиональной деятельности особенности психического 

состояния и поведения людей в чрезвычайных ситуациях; 

- поддерживать эффективное внутригрупповое взаимодействие; 

- оценивать психическое состояние пострадавших и применять приемы 

психологической поддержки при острых стрессовых реакциях; 

- уметь использовать приёмы ведения информационной работы с пострадавшими в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

- понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес; 

-  организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем; 

- анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач; 

- работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством; 

- выполнять аварийно-спасательных работы и оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1.  Психологическая подготовка спасателя 2 2 - 

2.  Стресс в профессиональной деятельности 2 2 - 

3.  Методы и приемы психологической 

саморегуляции 
2 - 2 

4.  Массовые реакции и способы 

предупреждения возникновения массовых 

неблагоприятных последствий ЧС 

2 2 - 

5.  Травматический стресс. Оказание 

психологической поддержки 

пострадавшим 

2 2 - 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 - - 

Итого: 12 8 2 

 

4. Содержание разделов и тем 

 

Тема 1. Психологическая подготовка спасателя. 



Психическая готовность. Общая психологическая готовность спасателя. 

Профессионально важные качества спасателей и профессиональная пригодность. 

Факторы, влияющие на психическое состояние и поведение специалистов в режиме 

повседневной деятельности и в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 2. Стресс в профессиональной деятельности.  

Стресс как естественная реакция организма. Виды стресса. Индивидуальные 

особенности реагирования людей на стресс.  

Хронический стресс. Последствия хронического стресса. Эмоциональное 

выгорание. Стратегии противодействия хроническому стрессу. Ресурсы для поддержания 

и сохранения профессионального здоровья специалиста. 

 

Тема 3. Методы и приемы психологический саморегуляции. 

Методы саморегуляции.Дыхательные методы саморегуляции. Приемы 

концентрации внимания. Нервно-мышечная релаксация. Визуализация. Аутогенная 

тренировка. Самовнушение. Медитация. 

 

Тема 4. Массовые реакции и способы предупреждения возникновения 

массовых неблагоприятных последствий ЧС. 

Специфика работы спасателей при большом скоплении людей. Понятие толпы, 

виды толпы. Правила безопасного поведения в толпе.  

Информационная работа с пострадавшими как профилактика образования толпы. 

Массовые реакции и способы предупреждения возникновения массовых неблагоприятных 

последствий ЧС.  

 

Тема 5. Травматический стресс. Оказание психологической поддержки 

пострадавшим.  

Травматический стресс и причины возникновения. Последствия травматического 

стресса для человека. Симптоматика состояния и поведения пострадавших, 

переживающих утрату, нуждающихся в помощи специалиста. 

Определение и виды острых стрессовых реакций (ОСР). Приемы оказания 

психологической поддержки пострадавшим при различных ОСР. 

 

Дисциплина 3 

Организация деятельности спасательной службы (18 часов) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Организация деятельности спасательной службы» 

является формирование компетенций необходимых для выполнения трудовых функций по 

профессии «Спасатель». 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

− изучить виды аварийно-спасательных формирований в Российской Федерации; 

− изучить требования безопасности во время смены;  

− изучить обязанности спасателяво время смены; 

− изучить организацию деятельности поисково-спасательных формирований; 

− изучить порядок организации подготовки личного состава подразделений; 

− уметь принимать закрепленный инструмент и оборудование; 

− изучить деятельность, цели и задачи единой государственной система 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

− изучить основные документы по обеспечению ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций и других неотложных работ. 



 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

- понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес; 

-  организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем; 

 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы; 

- работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством; 

 - осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач; 

- выполнять работы по локализации и ликвидации чрезвычайной ситуации; 

- выполнять аварийно-спасательные работы и оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

-выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в исправном состоянии 

средств, оборудования и инструмента. 

 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по 

видам занятий 

теоретические 

занятия 

практич

еские 

занятия 

Раздел 1. Организация деятельности пожарной охраны 

1. Организация аварийно-спасательной службы 

в Российской Федерации.  
2 2 - 

2. Профессиональная подготовка личного 

состава  
2 2 - 

3. Организация повседневной деятельности                    

поисково-спасательных формирований 
2 2 - 

4. Организация и структура гражданской 

обороны. Классификация чрезвычайных 

ситуаций 

3 3 - 

5. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

1 1 - 

6. Социально ориентированные 

некоммерческие организации, волонтерство 
2 2 - 

Раздел 2. Пожарная безопасность 

7. Общие принципы обеспечения пожарной 

безопасности зданий и сооружений 
2 2 - 

8. Обеспечение пожарной безопасности 

объектов различного назначения 
2 2 - 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 - - 

Итого: 18 16 - 

 

4. Содержание разделов и тем 

 



Тема 1. Организация аварийно-спасательной службы  в Российской 

Федерации. 

Развитие аварийно-спасательной службы в Российской Федерации. Структура 

аварийно-спасательной службы. Виды и основные задачи аварийно-спасательной 

службыв РФ. 

 

Тема 2. Профессиональная подготовка личного состава. 

Профессиональная подготовка личного состава аварийно-спасательной службы 

направлена на формирование высококвалифицированных специалистов, способных 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Основные документы по планированию и организации подготовки: назначение, 

содержание и сроки. Цель и задачи профессиональной подготовки личного состава 

аварийно-спасательной службы. Основные формы подготовки, их характеристика. 

Совершенствование профессиональной подготовки личного состава аварийно-

спасательной службы. 

 

Тема 3. Организация повседневной деятельности поисково-спасательных 

формирований. 

Организационно-правовые и экономические основы создания и деятельности 

аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных формирований на территории 

Российской Федерации. Отношения между аварийно-спасательными формированиями и 

органами государственной власти, органами местного самоуправления, а также 

предприятиями, учреждениями, организациями, иными юридическими лицами 

общественными объединениями, должностными лицами и гражданами Российской 

Федерации в области тушения пожаров и проведения АСР. 

Права, обязанности и ответственность спасателей. Основы государственной 

политики в области правовой и социальной защиты спасателей, других граждан 

Российской Федерации, принимающих участие в ликвидации чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, и членов их семей. 

 

Тема 4. Организация и структура гражданской обороны. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

Структура гражданской обороны и её функционирование.  

Сигналы оповещения гражданской обороны («Воздушная тревога», «Отбой 

воздушной тревоги», «Радиационная опасность», «Химическая тревога»). 

Силы и средства противопожарной службы ГО (ППС ГО). Распределение сил и 

средств ППС ГО в загородной зоне. Сводные отряды ППС ГО. 

Понятие о спасательных и других неотложных работах в очагах поражения. 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного 

характера: геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, 

массовые заболевания людей (эпидемии), животных (эпизодотии), растений (эпифитотии). 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера в мирное время: промышленные аварии с 

выбросом АХОВ, пожары и взрывы, аварии на транспорте: железнодорожном, 

автомобильном, морском и речном. 

 

Тема 5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), принципы ее построения и функционирования. 

Нормативно-правовое регулирование в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

 



Тема 6. Социально ориентированные некоммерческие организации, 

волонтерство. 

Концепция развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации. 

Виды и деятельность социально ориентированных некоммерческих организаций. 

Взаимодействие МЧС России с такими организациями, численность, уели и задачи.  

 

Тема 7. Общие принципы обеспечения пожарной безопасности зданий и 

сооружений. 

Понятия «пожарная опасность» и «пожарная безопасность»; «система 

предотвращения пожара» и «система противопожарной защиты»; «треугольник пожара». 

Горючая среда, источник зажигания и условия распространения пожара. Понятие 

«противопожарный режим». Горение веществ и материалов. Показатели пожарной 

опасности веществ и материалов. Пожарная опасность строительных материалов. 

Пожарно-техническая классификация строительных конструкций.  Поведение 

строительных материалов и конструкций в условиях пожара. Опасные факторы пожара.  

 

Тема 8. Обеспечение пожарной безопасности объектов различного назначения. 

Предел огнестойкости и класс пожарной опасности. Степень огнестойкости зданий 

и сооружений. Классификация зданий и сооружений по функциональной пожарной 

опасности. Принципы, заложенные в основу классификации. Конструктивные 

особенности зданий различного назначения. Эвакуация. 

Особенности эксплуатации аппаратов с горючими газами, 

легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, твердыми горючими материалами и 

пылями. Причины и условия образования горючей среды в аппаратах, производственных 

помещениях и на открытых технологических площадках. Мероприятия и технические 

решения по предотвращению пожаров и противопожарной защите.   

Категорирование помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. 

 

Дисциплина 4 

Поисково-спасательные работы (60 часов) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины является подготовка квалифицированных 

специалистов в области поисково-спасательных работ, а также формирование знаний, 

умений и навыков, необходимых для эффективного проведения поисково-спасательных 

операций. 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

− изучение нормативно-правовых актов и методик, регулирующих поисково-

спасательные работы;  

− освоение методов и технологий проведения поисково-спасательных 

операций в различных условиях; 

− развитие практических навыков работы с аварийно-спасательным 

оборудованием и инструментами; 

− формирование психологической устойчивости и способности к 

самоконтролю в экстремальных ситуациях; 

− приобретение специальных навыков, необходимых для проведения 

поисково-спасательных работ в различных условиях (на воде, в горах, при химических 

или радиационных авариях и т.д.); 

− формирование навыков взаимодействия с другими службами 

(медицинскими, пожарными, полицейскими и т.д.) для координации действий в 



чрезвычайных ситуациях; 

− анализ проведенных поисково-спасательных операций для выявления 

ошибок и повышения эффективности работы. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

- основные принципы и методы проведения поисково-спасательных операций. 

законодательные и нормативные акты, регулирующие проведение поисково-спасательных 

работ; 

- особенности проведения поисково-спасательных операций в различных условиях 

(природные катастрофы, аварии, чрезвычайные ситуации и т. д.). методы анализа 

проведённых поисково-спасательных операций для выявления ошибок и повышения 

эффективности работы; 

- планировать и организовывать поисково-спасательные операции. оценивать риски 

и принимать меры по их снижению; 

- работать в команде и координировать действия участников операции; 

- анализировать результаты проведённых операций и выявлять ошибки; 

- владение техникой и оборудованием, используемым при проведении поисково-

спасательных работ. умение принимать решения в условиях неопределённости и стресса; 

- навыки коммуникации и взаимодействия с различными службами и 

организациями. способность к анализу и обобщению информации, полученной в ходе 

операции. 

 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практическ

ие занятия 

1.  Основы коммуникации и взаимодействия 

с различными службами и организациями 
15 15 - 

2.  Способность к анализу и обобщению 

информации 
14 6 8 

3.  Взаимодействие с организациями в 

чрезвычайных ситуациях 
15 15 - 

4.  Обобщение и закрепление полученных 

знаний и навыков 
16 12 4 

Подготовка к экзамену 4 - - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 - - 

Итого: 60 38 12 

 

4. Содержание разделов и тем 

Тема 1. Основы коммуникации и взаимодействия с различными службами и 

организациями.  

Система связи. Чётко действующая и устойчивая система связи — основа 

успешного решения задач при возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий. 

Развёртывание системы связи осуществляется поэтапно по мере прибытия аварийно-

спасательных формирований в зону ЧС. Одним из основных видов связи является 

радиосвязь.  

Взаимодействие с добровольческими организациями.  Это согласованные по 

целям, задачам, месту, времени и способам выполнения задач действия подразделений 



МЧС России с добровольческими организациями при совместном выполнении задач в 

области защиты населения и территорий от ЧС, обеспечения пожарной безопасности и 

безопасности людей на водных объектах.  

Взаимодействие со службами жизнеобеспечения. Например, скорая медицинская 

помощь привлекается для оказания помощи травмированным от очага пожара, сотрудники 

ГИБДД обеспечивают перекрытие улиц на период проведения работ по тушению 

пожаров, а коммунальная служба в период проведения ремонтных работ согласовывает 

вопросы о временном перекрытии улиц и проездов, правильной нумерации домов, 

содержании подъездов к водоисточникам.  

 

Тема 2.Способность к анализу и обобщению информации 

Анализ и обобщение информации позволяют спасателям эффективно 

взаимодействовать с различными службами и организациями. Эта способность включает в 

себя: 

Умение обрабатывать большой объём информации. 

Способность выделять главное и второстепенное. 

Навыки сравнения и сопоставления данных. 

Умение делать выводы и прогнозы на основе полученной информации. 

Эффективная коммуникация способствует успешному взаимодействию и 

решению возникающих проблем. Она включает в себя: 

Словесные способы передачи информации(устная и письменная речь). 

Невербальные способы (жесты, мимика, интонация). 

Соблюдение этических и этикетных норм способствует установлению 

доверительных отношений и успешному решению вопросов. 

Взаимодействие между спасателями и другими службами и организациями может 

происходить в различных формах: 

Государственные службы обеспечивают функционирование государства и 

предоставляют услуги и помощь. Негосударственные организации решают 

социальные, культурные, образовательные и другие задачи. 

Волонтёрство— добровольная безвозмездная помощь нуждающимся людям. 

Благотворительность — оказание помощи без получения выгоды. 

Практические работы по определению необходимости обращения в определенные 

службы. Практическая работа – семинар на тему взаимодействие аварийно-спасательных 

подразделений с МЧС. 

 

Тема 3. Взаимодействие с организациями в чрезвычайных ситуациях 

Виды организаций, с которыми взаимодействуют аварийно-спасательные 

службы: 

Государственные службы: полиция, пожарная охрана, скорая помощь и другие. 

Негосударственные организации: решают широкий спектр задач, связанных с 

социальными, культурными, образовательными и другими аспектами жизни общества. 

Волонтёры: оказывают добровольную безвозмездную помощь 

нуждающимсялюдям. 

Благотворительные организации: предоставляют финансовую поддержку, 

оборудование, материалы и другие ресурсы для проведения спасательных работ. 

Формы взаимодействия: 

Совместные учения и тренировки. 

Обмен информацией. 

Совместное планирование. 

Финансовая поддержка. 

Этические и этикетные нормы: 



Соблюдение этических и этикетных норм способствует установлению 

доверительных отношений и успешному решению вопросов. Это включает в себя 

уважение к партнёрам, соблюдение конфиденциальности и других принципов 

профессиональной этики. 

Анализ и обобщение информации: 

Анализ и обобщение информации позволяют спасателям эффективно 

взаимодействовать с различными организациями. Это включает в себя: 

Умение обрабатывать большой объём информации. 

Способность выделять главное и второстепенное. 

Навыки сравнения и сопоставления данных. 

 

Тема 4. Обобщение и закрепление полученных знаний и навыков 

 

Закрепить и обобщить знания и навыки, полученные в ходе изучения дисциплины 

«Основы коммуникации и взаимодействия с различными службами и организациями». 

Развить умение эффективно взаимодействовать с различными организациями в 

процессе проведения аварийно-спасательных работ. 

Проанализировать виды организаций, с которыми взаимодействуют аварийно-

спасательные службы. 

Изучить формы взаимодействия аварийно-спасательных служб с различными 

организациями. 

Рассмотреть этические и этикетные нормы, которые необходимо соблюдать при 

взаимодействии с организациями. 

Развить навыки анализа и обобщения информации, полученной от различных 

организаций. 

Закрепить умение эффективно взаимодействовать с государственнымислужбами, 

негосударственными организациями, волонтёрами и благотворительными организациями. 

 

Дисциплина 5 

Работа с инструментом и приспособлениями (34 часа) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины является ознакомление с основными инструментами 

и приспособлениями, используемыми в различных областях деятельности; 

приобретение теоретических знаний о принципах работы, устройстве и назначении 

инструментов и приспособлений; 

развитие практических навыков работы с инструментами и приспособлениями. 

 Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

− изучение классификации инструментов и приспособлений по назначению, 

материалу, принципу действия и другим критериям; 

− освоение правил и методов безопасного использования инструментов и 

приспособлений; 

− формирование умений выбирать наиболее подходящие инструменты и 

приспособления для решения конкретных задач; 

− приобретение опыта работы с инструментами и приспособлениями под 

руководством преподавателя или наставника. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 



профессиональных компетенций: 

- понимание важности соблюдения правил безопасности при работе с 

инструментами и приспособлениями; 

-    умение выбирать наиболее подходящие инструменты и приспособления для 

выполнения задач; 

- развитие аккуратности и внимательности при работе с инструментами; 

    умение работать в команде и следовать инструкциям наставника.; 

- знание основных инструментов и приспособлений, используемых в различных 

областях деятельности; 

- понимание принципов работы, устройства и назначения инструментов и 

приспособлений; 

-   умение использовать инструменты и приспособления в соответствии с их 

назначением; 

-   способность анализировать задачи и выбирать наиболее подходящие 

инструменты для их решения. 

 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1. Правила по охране труда при работе с 

инструментом 
4 2 2 

2. Абразивный инструмент 6 2 4 

3. Плотницкий инструмент 6 4 2 

4. Ручной слесарный инструмент 10 6 4 

5. Электроинструмент 4 4 - 

6. Гидравлический инструмент 2 2 - 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 - - 

Итого: 34 20 12 

 

4. Содержание разделов и тем 

 

Тема 1. Правила по охране труда при работе с инструментом 

Выбор инструмента: перед началом работы необходимо выбрать подходящий инструмент, 

исправный и соответствующий требованиям безопасности. 

Подготовка рабочего места: рабочее место должно быть чистым и удобным для 

доступа к инструменту. 

Использование средств индивидуальной защиты: при работе с ручными 

инструментами необходимо использовать защитные очки, перчатки, наушники и другие 

средства индивидуальной защиты. 

Проверка инструмента: перед началом работы необходимо проверить инструмент на 

исправность. 

Правильное использование инструмента: необходимо соблюдать правила 

эксплуатации, не превышать нагрузки и не использовать инструмент не по назначению. 

Организация рабочего процесса: рабочий процесс должен быть организован таким 

образом, чтобы минимизировать риски травм. 

Соблюдение правил безопасности: необходимо соблюдать правила безопасности, 

включая запрет на работу в состоянии усталости или алкогольного опьянения. 

Обучение и инструктаж: перед началом работы необходимо пройти обучение и 

инструктаж по охране труда. 



Регулярное обслуживание инструмента: необходимо регулярно обслуживать 

инструмент для поддержания его исправности. 

Хранение инструмента: после работы инструмент необходимо убирать в специально 

отведённое место. 

 

Тема 2. Абразивный инструмент 

 

Знание основных видов абразивного инструмента. Понимание принципов работы 

абразивного инструмента. Умение правильно использовать абразивный инструмент. 

Развитие аккуратности и внимательности при работе с абразивным инструментом.  

 

Тема 3. Плотницкий инструмент 

 

Плотницкий инструмент: измерительно-разметочный, режущий и 

вспомогательный. Правила безопасного проведения работ. Виды инструмента. Способы 

проверки работоспособности инструмента. Хранение инструмента. Подготовка рабочего 

места, согласно правил безопасности.  

 

Тема 4. Ручной слесарный инструмент 

 

Требования к инструменту, виды инструментов. Требования безопасности во время 

работы. Способы проверки работоспособности инструмента. Хранение инструмента. 

Подготовка рабочего места, согласно правил безопасности.  

 

Тема 5. Электроинструмент 

 

Требования к инструменту, виды инструментов. Требования безопасности во время 

работы. Способы проверки работоспособности инструмента. Хранение инструмента. 

Подготовка рабочего места, согласно правил безопасности. 

 

Тема 6. Гидравлический инструмент 

 

Требования к инструменту, виды инструментов. Требования безопасности во время 

работы. Особенности работы. Условия для создания безопасного рабочего места. Способы 

проверки работоспособности инструмента. Хранение инструмента. Подготовка рабочего 

места, согласно правил безопасности. 

 

Дисциплина 6 

 

Работа в средствах индивидуальной защиты органов дыхания (70 часов) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Газодымозащитная служба» (далее ГДЗС) является 

формирование компетенций необходимых для выполнения трудовых функций по 

профессии «Пожарный». 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

− изучить требования основных руководящих нормативно-правовых акто по 

ГДЗС; 

− изучить обязанности должностных лиц ГДЗС; 

− получить знания устройства, принципов работы и правил эксплуатации СИЗОД; 



− изучить правила работы в непригодной для дыхания среде;  

− изучить требования правил по охране труда при тушении пожаров с 

применением СИЗОД; 

− получить навыки применения СИЗОД при тушении пожаров и ликвидации 

аварий; 

− получить практические навыки правильно производить техническое 

обслуживание СИЗОД на обслуживающем посту ГДЗС; 

− уметь определять и устранять простейшие неисправности аппаратов; 

− уметь производить расчеты параметров работы в СИЗОД. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

- понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес; 

-  организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем; 

 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы; 

- Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

гражданами; 

- выполнять работы по локализации и ликвидации пожара; 

- Выполнять аварийно-спасательные работы и оказывать первую помощь 

пострадавшим при пожаре; 

- Выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в исправном состоянии 

средств, оборудования и инструмента; 

- Осуществлять караульную службу. 

 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практически

е занятия 

1 Организация деятельности ГДЗС. 

Должностные лица ГДЗС, их права и 

обязанности 

2 2 - 

2 
Подготовка и допуск личного состава к 

использованию СИЗОД 
6 2 4 

3 
СИЗОД: классификация, область 

применения и устройство 
2 2 - 

4 Организация работы обслуживающих 

постов и баз ГДЗС. Принцип работы 

СИЗОД 

4 2 2 

5 Приборы проверки параметров работы 

СИЗОД. Техническое обслуживание СИЗОД 
4 2 2 

6 Автомобили ГДЗС и дымоудаления 2 2 - 

7 Методика проведения расчетов параметров 

работы в СИЗОД 
4 2 2 

8 Организация звена ГДЗС 4 - 4 



№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практически

е занятия 

9 Особенности работы в СИЗОД. Требования 

безопасности при работе в СИЗОД на 

пожаре 

4 2 2 

10 Порядок включения в СИЗОД. Тренировка 

газодымозащитников на свежем воздухе 
8  8 

11 Тренировка газодымозащитников в 

теплодымокамере 
12 - 12 

12 Ведение разведки звеном ГДЗС в различных  

условиях 
8 - 8 

Подготовка к экзамену 4 - - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 - - 

Итого по дисциплине: 70 16 44 

 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Организация деятельности ГДЗС. Должностные лица ГДЗС, их права 

и обязанности. 

Краткая историческая справка о создании ГДЗС в России.  

Термины и определения, применяемые в деятельности газодымозащитной службы. 

Цели, задачи, состав и структура газодымозащитной службы. Порядок организации и 

функционирования газодымозащитной службы. Основные направления деятельности 

газодымозащитной службы.  

Основные нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность ГДЗС в 

режиме повседневной деятельности и при ведении действий по тушению пожаров и 

проведении аварийно-спасательных работ (далее - АСР). 

Материально-техническая база газодымозащитной службы: современное 

состояние, проблемы развития и совершенствования. Управление деятельностью ГДЗС: 

определение, цели и задачи. 

Субъекты и объекты деятельности в структуре газодымозащитной службы. 

Основные функции территориальных органов МЧС России, подразделений ФПС, 

учреждений МЧС России. 

Состав должностных лиц газодымозащитной службы их права и обязанности. 

Периодичность тренировок газодымозащитников.  

Аттестацию личного состава на получение (подтверждение, лишение) 

квалификации «Газодымозащитник»  

 

Тема 2. Подготовка и допуск личного состава к использованию СИЗОД. 

Основные требования получения квалификации «Газодымозащитник»: основания 

для издания приказа на получение квалификации, правила и порядок первичной 

аттестации, состав постоянно действующих территориальной и местных аттестационных 

комиссий для проведения аттестации личного состава пожарно-спасательных 

подразделений, закрепления и перезакрепления СИЗОД, порядок и сроки медицинского 

освидетельствования, требования к личной карточке газодымозащитника. 

Подготовка газодымозащитников в карауле (дежурной смене): планирование, 

основные требования к организации занятий, учет и оценка.  

Требования к отработке и приему нормативов по ГДЗС и проверке знаний 

материальной части закрепленных за газодымозащитниками СИЗОД.  

Организационное и учебно-методическое обеспечение подготовки.  



Требования к учебной материальной базе. Требования к самостоятельной учебе и 

специальной подготовке по должности. 

Практическое занятие. 

Выполнение теста для определения уровня физической работоспособности и 

адаптации газодымозащитников к физическим нагрузкам в условиях теплового 

воздействия. 

Тема 3. СИЗОД: классификация, область применения и устройство. 

Способы защиты органов дыхания от воздействия продуктов сгорания (групповой 

и индивидуальный). 

Назначение СИЗОД, область применения. Классификация дыхательных аппаратов 

со сжатым воздухом (ДАСВ) и сжатым кислородом (ДАСК).  

 

Тема 4. Организация работы обслуживающих постов и баз ГДЗС. Принцип 

работы СИЗОД. 

Обслуживающий пост ГДЗС: назначение, функции, порядок работы.  

Нормы положенности технических средств и имущества для обслуживающего 

поста ГДЗС. 

Требования к содержанию и хранению технических средств газодымозащитной 

службы на обслуживающем посту ГДЗС. Служебная документация ГДЗС: состав, порядок 

хранения и заполнения. 

База ГДЗС: краткие сведения о её задачах и функция. Отличие базы ГДЗС от 

обслуживающего поста ГДЗС. 

Принцип действия и схема работы ДАСВ и ДАСК. Основные технические 

характеристики ДАСК и ДАСВ.  

Отличия и сравнительная характеристика различных типов СИЗОД. Новые типы 

СИЗОД и оборудования ГДЗС, их краткая тактико-техническая характеристика. 

Назначение, устройство и принцип действия основных узлов ДАСК и ДАСВ. 

Возможные неисправности дыхательных аппаратов при их эксплуатации: признаки, 

причины и способы устранения. 

Практическое занятие. 

Практическое изучение устройства и принципа действия основных узлов и деталей 

СИЗОД. 

Примечание: изучению подлежат СИЗОД состоящие на вооружении 

территориального органа. 

 

Тема 5. Приборы проверки параметров работы СИЗОД. Техническое 

обслуживание СИЗОД 

Классификация современных приборов проверки параметров работы ДАСК и 

ДАСВ, устройство и технические характеристики. Меры безопасности при работе с 

приборами проверки дыхательных аппаратов. Назначение и структура технического 

обслуживания дыхательных аппаратов.  

Неполная разборка и сборка, чистка, сушка и регулировка дыхательных аппаратов. 

Дезинфекция дыхательных аппаратов. 

Назначение, сроки и порядок проведения технического обслуживания в объеме 

проверок: рабочей, № 1 и № 2. Формуляры учета результатов технического обслуживания 

и порядок их заполнения. 

Практическое занятие. 

Практическая работа с приборами проверки параметров работы СИЗОД. 

Отработка практических действий по выполнению неполной разборки и сборке, 

чистке, дезинфекции, сушке. Отработка и закрепление навыков проведения технического 

обслуживания (проведение проверок) ДАСВ и ДАСК. 

 



Тема 6. Автомобили ГДЗС и дымоудаления. 

Классификация и назначение автомобилей газодымозащитной службы и 

дымоудаления. Их устройство и тактико-технические характеристики. Пожарное 

вооружение и агрегаты автомобилей, технические возможности и порядок использования. 

Охрана труда при работе с пожарным оборудованием и агрегатами автомобилей ГДЗС и 

дымоудаления. 

Основные требования к порядку и условиям размещения СИЗОД и воздушных 

(кислородных) баллонов на пожарном автомобиле (корабле, катере). Условия 

транспортирования СИЗОД. 

 

Тема 7. Методика проведения расчетов параметров работы в СИЗОД. 

Методика расчета времени пребывания звеньев ГДЗС в непригодной для дыхания 

среде: назначение, параметры и переменные значения методики расчета.  

Основные формулы для расчета параметров пребывания звеньев ГДЗС в 

непригодной для дыхания среде.  

Практическое занятие. 

Отработка практических действий по расчету времени пребывания звеньев ГДЗС в 

непригодной для дыхания среде и ведению журнала на посту безопасности. 

 

Тема 8. Организация звена ГДЗС. 

Практическое занятие  

Общие требования к организации ГДЗС на месте тушения пожара и проведения 

АСР. 

Звено ГДЗС: определение, задачи, состав и порядок формирования. Необходимый 

минимум оснащения звена ГДЗС. Порядок продвижения звена ГДЗС к месту ведения 

действий и обратно. Правила использования звеном ГДЗС путевого троса. 

 

Тема 9. Особенности работы в СИЗОД. Требования безопасности при работе в 

СИЗОД на пожаре. 

Особенности использования СИЗОД на объектах, где обращаются радиационно-

опасные и химические опасные вещества, а также на других объектах с учетом 

технологических процессов. 

Требования безопасности при тушении пожаров в непригодной для дыхания среде. 

Требования к газодымозащитникам при ведении действий по тушению пожаров в 

непригодной для дыхания среде. 

Практическое занятие. 

Пост безопасности: определение, задачи, порядок создания. Журнал учета времени 

пребывания звеньев ГДЗС в непригодной для дыхания среде: структура, содержание и 

порядок ведения. 

Отработка обязанностей постового поста безопасности по развертыванию поста 

безопасности, расчету времени пребывания звеньев ГДЗС в непригодной для дыхания 

среде и ведению служебной документации. 

 

Тема 10. Порядок включения в СИЗОД. Тренировка газодымозащитников на 

свежем воздухе. 

Практическое занятие. 

Отработка порядка включения и выключения из СИЗОД (индивидуально и в 

составе звена ГДЗС).  

Тренировка газодымозащитников на свежем воздухе. Проведение рабочей 

проверки и проверки № 1. Отработка упражнений для формирования и поддержания 

высокой работоспособности, развитие внимания и оперативного мышления. Особенности 

дыхания газодымозащитника при выполнении работ легкой, средней и тяжелой степени 



тяжести. Контроль за правильным дыханием газодымозащитника в СИЗОД. 

 

Тема 11. Тренировка газодымозащитников в теплодымокамере. 

Практическое занятие.  

Тренировка в теплодымокамере. Проведение рабочей проверки и проверки № 1. 

Отработка обязанностей газодымозащитника, постового на посту безопасности и 

командира звена ГДЗС. Краткие сведения о физиологии дыхания человека. Признаки 

отравления человека при работе на пожаре. Характеристики дыма. Особенности дыхания 

газодымозащитника, контроль за самочувствием. Порядок продвижения, контроль за 

работой СИЗОД в непригодной для дыхания среде, взаимодействие с постовым на посту 

безопасности. Поиск и эвакуация пострадавшего из непригодной для дыхания среды, 

оказание первой доврачебной помощи. 

 

 Тема 12. Ведение разведки звеном ГДЗС в различных условиях. 

Практическое занятие.  

Отработка действий звена ГДЗС в непригодной для дыхания среде по проведению 

разведки пожара в условиях ограниченной видимости. Связь звена ГДЗС с постом 

безопасности. Действия газодымозащитников звена в случаях нарушения работы СИЗОД, 

плохого самочувствия (потере сознания) при работе в непригодной для дыхания среде. 

 

Дисциплина 7 

 

Работа на высоте и в ограниченных и замкнутых пространствах (94 часа) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель: формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых 

для безопасного выполнения работ на высоте.  

Задачи:  - организация и ведение боевых действий по тушению пожаров на высоте; 

- организация и выполнение АСР на высоте; 

- выполнение работ по соблюдению правилам и требований пользования, 

применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и 

сертификации средств защиты; 

- контроль выполнения требований безопасности при выполнении работ на высоте; 

- контроль соблюдения требований безопасности при подъеме на высоту и спуске с 

высоты; 

- организация эвакуации при возникновении аварийных ситуаций; 

- оказание первой помощи пострадавшим при падении с высоты. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

Безопасно выполнять работы на высоте; 

- законы и иные нормативные акты, регламентирующие вопросы по охране труда при 

работе на высоте; 

- безопасные приемы и методы работе на высоте; 

- системы обеспечения безопасности работ на высоте; 

- опасные и вредные факторы производственной среды и трудового процесса, 

которые действуют или могут возникнуть в местах выполнения работ; 

- материалы, инструмент, приспособления для проведения работ на высоте; 

- требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещениям и 

производственным площадкам;  



– требования к средствам подмащивания;  

– требования, предъявляемые к работникам, проводящим работу на высоте;  

 – специальные требования при выполнении отдельных видов работ;  

– процедуру расследования несчастных случаев и оформление акта по форме Н-1. 

- определять опасные, чрезвычайно опасные зоны, зоны приемлемого риска; 

- организовывать и вести боевые действий по тушению пожаров на высоте; 

- организовывать и выполнять АСР на высоте; 

- выполнять работы по соблюдению правилам и требований пользования, 

применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и 

сертификации средств защиты; 

- контролировать выполнение требований безопасности при выполнении работ на 

высоте; 

- контролировать соблюдение требований безопасности при подъеме на высоту и 

спуске с высоты; 

- организовывать эвакуацию при возникновении аварийных ситуаций; 

- оказывать первую помощь пострадавшим при падении с высоты. 

1.3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практически

е занятия 

Раздел 1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте 

1 Законодательная и нормативно-правовая 

база в области охраны труда при работе на 

высоте. Ответственность за нарушение 

требований охраны труда при выполнении 

работ на высоте 

6 2 - 

2 
Порядок расследования несчастных случаев 

на производстве. 
6 2 4 

Раздел 2. Организация работ и требования к работникам при работе на высоте 

1 

Требования к работникам при работе на 

высоте. Обеспечение безопасности работ на 

высоте. Технико-технологические и 

организационные мероприятия. 

2 4 - 

Раздел 3. Инженерные (технические) методы ограничения риска воздействия 

идентифицированных опасностей 

1 Системы обеспечения безопасности работ 

на высоте 
4 2 2 

2 Основы применения высотной аварийно – 

спасательной техники для ограничения 

риска воздействия идентифицированных 

опасностей. 

10 8 2 

Раздел 4. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к производству 

работ на высоте 

1 Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на 

высоте 

4 4 - 

2 Приемы и способы безопасного выполнения 

работ на высоте 
4 2 2 

3 Организация спасения и эвакуации в случае 8 4 4 



№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практически

е занятия 

Раздел 1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте 

возникновения аварийной ситуации и 

проведении спасательных работ 

Раздел 5. Особенности организации выполнения работ на высоте 

1 Подъем на высоту, спуск с высоты 8  8 

2 Приемы и способы безопасного выполнения 

работ на высоте 
18 6 12 

Раздел 6. Организация  эвакуации и спасения 

1 Организация спасения и эвакуации в случае 

возникновения аварийной ситуации и 

проведении спасательных работ 

12 4 8 

Подготовка к экзамену 4 - - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 - - 

Итого по дисциплине: 94 16 44 

 

3.4. Содержания разделов и тем 

 

РАЗДЕЛ 1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте 

 

Тема 1.1. Законодательная и нормативно-правовая база в области охраны 

труда при работе на высоте  

Риски падения. Вредные и опасные производственные факторы, характерные для 

работ на высоте. Основные положения Правил по охране труда при работе на высоте (утв. 

приказом Минтруда России от 16.11.2020 № 782н) и Правил по охране труда в 

подразделениях пожарной охраны (утв. приказом Минтруда России от 11.12.2020 № 881). 

Ответственность за нарушение требований охраны труда при выполнении работ на 

высоте. Административная ответственность. Уголовная ответственность. 

 

Тема 1.2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве 

Виды и квалификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о 

произошедших несчастных случаях. Формирование комиссии по расследованию. Порядок 

заполнения акта по форме Н-1. Оформление материалов расследования. Порядок 

представления информации о несчастных случаях на производстве. Разработка 

мероприятия по предотвращению несчастных случаев. 

Практическое занятие: отработка навыков оформления материалов расследования 

несчастных случаев. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. Организация работ и требования к работникам при работе на высоте 

 

Тема 2.1 Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение 

безопасности работ на высоте. Технико-технологические и организационные 

мероприятия 

Основные требования к работникам, выполняющим работы на высоте. Требования 

к квалификации и обучению. Обучение безопасным методам и приемам работ. Группы по 

безопасности работ на высоте. Периодичность обучения и проверки знаний работников. 

Проведение стажировки. План производства работ на высоте. Технологическая карта на 

производство работ на высоте.  



 

РАЗДЕЛ 3. Инженерные (технические) методы ограничения риска воздействия 

идентифицированных опасностей 

 

Тема 3.1. Системы обеспечения безопасности работ на высоте 

Виды и назначение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Требования 

к системам обеспечения безопасности. Проверка исправности систем обеспечения 

безопасности. Их основные элементы: анкерное устройство, привязь, соединительно-

амортизирующая подсистема.  

Системы удерживания или позиционирования. Схема удерживающей системы: 

удерживающая привязь, карабин, анкерная точка крепления, строп. Схема системы 

позиционирования: поясной ремень, строп с амортизатором, страховочная привязь.  

Страховочные системы. Схема страховочной системы: структурный анкер на 

каждом конце анкерной линии, анкерная гибкая линия, строп, амортизатор, страховочная 

привязь.  

Система канатного доступа. Условия применения системы канатного доступа. 

Схема системы канатного доступа: структурные анкера или анкерные устройства, 

анкерные канаты, устройство позиционирования на канатах, канат страховочной системы, 

страховочная привязь, амортизатор. Узлы для крепления соединительной системы.  

Средства индивидуальной и коллективной защиты при работе на высоте.  

Виды и назначение СИЗ. Выбор СИЗ в зависимости от конкретных условий 

работы. Эксплуатация СИЗ. Порядок выдачи, учета и хранения СИЗ. Осмотр СИЗ. 

Испытания, браковка. 

 

Тема 3.2. Основы применения высотной аварийно – спасательной техники для 

ограничения риска воздействия идентифицированных опасностей.   

Обозначение зон повышенной опасности. Ограничение доступа работников и 

посторонних лиц в зоны повышенной опасности.  

Требования безопасности при применении АЛ, АПК. Осмотр люльки АЛ (АПК), 

требование к ее техническому состоянию.  

Способы применения АЛ, АПК для снижения рискавоздействия 

идентифицированных опасностей. 

 

РАЗДЕЛ 4. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте 

 

Тема 4.1. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте 

Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Дополнительные требования 

к работнику, при перемещении по конструкциям. Самостраховка. Требования по 

самостраховке. Организация временных анкерных точек при перемещении. Конструкция 

деталей анкерной линии, технические условия для эксплуатации, разрывное усилие.  

Требования к применению лестниц, площадок, трапов. Требования к маркировке, 

осмотру, испытаниям. Требования к обеспечению безопасности конструкции лестниц, 

площадок, трапов, подмостей. 

Особенности работы при использовании лестниц, закреплённых к конструкции, 

приставных, подвесных лестниц или стремянок.  

Требования безопасности при исполнении работ на крыше, при подъёме и спуске с 

крыши, в т.ч. при производстве работ со специальных подмостей, выпускных лесов, с 

самоподъемных люлек или автомобильных подъемников, а также при применении систем 

канатного доступа. Защита от ветровой нагрузки и учет направления ветра. 

Требования охраны труда при организации и проведении обучения личного 



состава. 

Требования по охране труда при работе на высоте в ограниченном пространстве. 

 

РАЗДЕЛ 5. Особенности организации выполнения работ на высоте 

 

Тема 5.1. Подъем на высоту, спуск с высоты 

Требования охраны труда при подъеме (спуске) на высоту (с высоты). 

Правила охраны труда при подъеме и спуске по комплекту колен пожарной 

автолестницы. 

Мероприятия для снижения рисков получения травм при падении с высоты. 

Практическое занятие: организация рабочего места для обучения личного состава 

подъему на высоту и спуску с высоты. 

 

Тема 5.2. Приемы и способы безопасного выполнения работ на высоте 

Организационные мероприятия по снижению рисков падения с высоты. 

Практическая отработка приемов и способов выполнения работ на высоте. 

 

РАЗДЕЛ 6. Организация  эвакуации и спасения 

 

Тема 6.1 Организация спасения и эвакуации в случае возникновения 

аварийной ситуации и проведении спасательных работ 

Состав систем спасения и эвакуации. Виды. Назначения. Схема системы спасения и 

эвакуации, использующая средства защиты втягивающего типа со встроенной лебедкой: 

анкерная жесткая линия, средства защиты втягивающего типа со встроенной лебедкой, 

спасательная привязь, строп, амортизатор, страховочная привязь. Схема системы спасения 

и эвакуации, использующая переносное временное анкерное устройство: трипод, лебедка, 

спасательная привязь, страховочное устройство с автоматической функцией 

самоблокирования вытягивания стропа, амортизатор, страховочная привязь.  

Организация эвакуации пострадавших. Мероприятия при аварийных ситуациях. 

Обязанности и действия работников при авариях. Основы техники эвакуации и спасения. 

Фазы спасательных мероприятий.  

Практическая отработка действий по эвакуации. 

 

 

Дисциплина 8 

 

Первая помощь (42 часа) 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Первая помощь» является формирование 

компетенций необходимых для выполнения трудовых функций по профессии 

«Пожарный» и предусматривает приобретение основ оказания первой помощи, 

обеспечивающих выбор оптимальных средств и методов защиты личного состава и 

спасения пострадавших. 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих основных 

задач: 

- дать слушателям основы оказания первой помощи пострадавшим на пожаре, при 

авариях, стихийных бедствиях; 

- воспитать чувство ответственности за жизнь и здоровье личного состава 

подразделений ГПС МЧС России и за своевременное и правильное оказание первой 

помощи населению; 



- освоить практические умения повыполнению мероприятий первой помощи при 

основных состояниях, требующих ее оказания (наложение повязок, остановка 

кровотечения, перемещение пострадавших, транспортная иммобилизация и т.д.); 

- овладеть практическими навыками по применению мероприятий реанимации 

(сердечно-легочная реанимация).  

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общекультурных, 

профессиональных компетенций: 

ОК-1 - понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК-2 - организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем; 

ОК -3 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы; 

ОК-4 - осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач; 

ОК-5 - использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности; 

ОК-6 - работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством; 

ПК-1 - выполнять работы по локализации и ликвидации пожара; 

ПК-2 - выполнять аварийно-спасательных работы и оказывать первую помощь 

пострадавшим при пожаре. 

 

3. Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1.  Юридические основы прав и 

обязанностей при оказании первой 

помощи 

1 1 - 

2.  Основы анатомии и физиологии человека 2 2 - 

3.  Средства оказания первой помощи 1 1 - 

4.  Первая помощь при ранениях, 

кровотечениях 
4 2 2 

5.  Первая помощь при растяжениях, 

вывихах и переломах костей 
4 2 2 

6.  Десмургия 4 2 2 

7.  Основы сердечно-легочной реанимации 6 2 4 

8.  Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания, 

травматическом шоке 

2 2 - 

9.  Первая помощь при ожогах и 

отморожениях 
2 2 - 

10.  Первая помощь при поражениях 

отравляющими и аварийными химически 

опасными веществами (АХОВ) 

2 2 - 

11.  Первая помощь при радиационных 

поражениях 
2 2  



№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов по видам 

занятий 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

12.  Вынос и перемещение пострадавших из 

очагов поражения, основные 

транспортные положения 

4 2 2 

13.  Последовательность действий при 

деблокировании и извлечении 

пострадавшего из автомобиля и других 

труднодоступных мест, осмотр в 

условиях ограниченного пространства 

4 2 2 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 - - 

Итого: 42 24 14 

 

4. Содержание разделов и тем 

 

Тема 1. Юридические основы прав и обязанностей при оказании первой 

помощи. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. Универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

 

Тема 2. Основы анатомии и физиологии человека. 

Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах 

организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная 

клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия. 

Понятие о кровообращении. Количество крови в организме человека, ее 

свертываемость. Значение своевременной остановки кровотечения. 

Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца. Главнейшие 

артерии верхних и нижних конечностей, сонная артерия. Определение мест прижатия 

важнейших артерий. 

 

Тема 3. Средства оказания первой помощи. 

Табельные и подручные средства. Назначение аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим в ДТП (автомобильной), состав, назначение материала: бинты, 

стерильные салфетки, кровоостанавливающий жгут, устройство для искусственного 

дыхания, перчатки медицинские, одноразовые медицинские маски. 

Иммобилизующие материалы: шины, накладки, щиты и т.д., правила 

использования и устройство. 

 

Тема 4. Первая помощь при ранениях, кровотечениях. 

Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность 

ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). 

Проникающие ранения черепа, груди, живота. Признаки, первая помощь.  

Кровотечение, его виды, способы временной остановки кровотечения: прямое 

давление на рану, пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки, 

наложение кровоостанавливающего жгута, максимальное сгибание конечности. 

Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая 

помощь при кровотечении из внутренних органов. 

 



Тема 5. Первая помощь при растяжениях, вывихах и переломах костей. 

Причины, признаки ушибов, растяжений и вывихов. Оказание первой помощи. 

Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей. 

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, 

подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей 

конечностей. 

Способы оказания первой помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, 

костей черепа, позвоночника и таза. Способы перемещения пострадавших при различных 

переломах. 

 

Тема 6. Десмургия. 

Понятие о технике и правилах наложения повязок.  

Повязки на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнюю 

челюсть, подбородок.  

Повязки на грудь, живот и промежность. Особенности оказания первой помощи и 

наложение повязки при проникающих ранениях грудной клетки с открытым 

пневмотораксом и живота.  

Повязки на верхние и нижние конечности. Повязка на верхние конечности: область 

плечевого сустава, плеча, локтевого сустава, кисти, пальцев. 

Повязка на нижние конечности: паховую область, верхнюю часть бедра, 

тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень, голеностопный 

сустав, стопу. 

Особенности наложения повязок зимой.  

Тренировка в наложении повязок, жгута, первой помощи при кровотечении. 

 

Тема 7. Основы сердечно-легочной реанимации. 

Понятие о реанимации. Объем и последовательность реанимационных 

мероприятий. Продолжительность проведения реанимационных мероприятий. 

Проведение искусственного дыхания методами «рот ко рту», «рот к носу», с 

помощью устройства для искусственного дыхания. 

Порядок сердечно-легочной реанимации (далее – СЛР) одним, двумя и тремя 

спасателями. Первая помощь пострадавшим при утоплении. Первая помощь 

пострадавшим без сознания, с полным или частичным нарушением проходимости 

дыхательных путей, вызванном инородным телом. 

 

Тема 8. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания, 

травматическом шоке. 

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Вид компрессии (раздавливание, 

прямое сдавливание, позиционное сдавливание), локализация, сочетание повреждения 

мягких тканей, осложнения, степени тяжести, периоды компрессии, комбинации с 

другими поражениями, классификация компрессивного синдрома. Ишемия конечности, 

классификация, некроз конечности. Клинические признаки ишемии. Прогноз. 

Определение комбинированных поражений конечностей. Особенности оказания первой 

помощи. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика 

осложнений. 

Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая 

помощь при шоке. 

 

Тема 9. Первая помощь при ожогах и отморожениях. 

Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, 

признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.  

Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности 



оказания первой помощи. Первая помощь при отморожениях. Общее охлаждение, 

особенности оказания первой помощи. 

Тема 10. Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийными 

химически опасными веществами (АХОВ). 

Отравляющие и аварийные химические опасные вещества, их классификация по 

действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты. Оказание первой 

помощи. Антидоты. Особенности оказания первой помощи при отравлении продуктами 

горения. Использование комплекта индивидуального медицинского гражданской защиты. 

 

Тема 11. Первая помощь при радиационных поражениях. 

Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой помощи. Особенности 

оказания первой помощи пострадавшим на загрязненной местности. Использование 

комплекта индивидуального медицинского гражданской защиты.  Профилактические 

мероприятия, способствующие увеличению сопротивляемости организма спасателя к 

воздействию проникающей радиации в очаге поражения. 

 

Тема 12. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения, 

основные транспортные положения. 

Размещение типового санитарного оборудования на транспортных средствах (в 

железнодорожных вагонах, самолетах, автобусах, автомашинах, на теплоходах). Погрузка 

и размещение пострадавших внутри транспортных средств. Носилки, их виды, лямки, их 

использование.  

Вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. 

Перемещение пострадавших одним или двумя спасателями. 

Оптимальные положения тела пострадавшего при травмах различных областей 

тела. 

 

Тема 13. Последовательность действий при деблокировании и извлечении 

пострадавшего из автомобиля и других труднодоступных мест, осмотр в условиях 

ограниченного пространства. 

Основные правила спасения пострадавших при ДТП. Правила осмотра 

пострадавших в салоне автомобиля и оказания первой помощи. Операции, выполняемые в 

целях деблокирования и извлечения пострадавшего из ТС и последовательность их 

выполнения. Факторы, влияющие на направление извлечения пострадавших. Порядок и 

правила применения эвакуационных щитов для извлечения пострадавших. Мероприятия 

по оказанию пострадавшему первой помощи после извлечения.  

Формирование практических навыков оказания первой помощи при извлечении 

пострадавшего из автомобиля. 

Инструктаж по технике безопасности Фиксация положения пострадавшего перед 

его извлечением из ТС; извлечение пострадавшего из ТС. Тренировка в практическом 

выполнении операций по оказанию первой помощи пострадавшему: осмотр в салоне 

автомобиля; проведение сердечно-легочной реанимации; остановка кровотечения; 

иммобилизация травмированных частей тела и конечностей. 

Формирование практических навыков оказания первой помощи при извлечении 

пострадавшего из завалов, ям, ограниченного пространства. Правила осмотра и оказание 

первой помощи. 

 

4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Система контроля качества освоения программы профессиональной подготовки 

направлена на оценку уровня сформированности компетенций в процессе обучения и 

включает в себя промежуточную аттестацию и итоговую аттестацию (квалификационный 



экзамен). 

 

4.1 Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной 

работы обучающихся. 

Целью промежуточной аттестации является оценка качества освоения 

обучающимися программы профессиональной подготовки по завершении отдельных её 

этапов, проверка уровня сформированности у обучающихся компетенций, полученных 

после изучения всего объема отдельной дисциплины. 

Основными формами промежуточной аттестации являются зачет или экзамен по 

отдельной дисциплине. 

В фонд оценочных средств промежуточной аттестации включаются материалы 

для проведения зачетов, экзаменов по дисциплинам.  

Для проведения зачета преподавательским составом разрабатывается перечень 

вопросов и практических заданий (задач), охватывающий весь изученный программный 

материал дисциплины, позволяющий выявить степень сформированности компетенций. 

Экзаменационные материалы разрабатываются на основе разрабатываемых рабочих 

программ дисциплины и охватывают её наиболее актуальные разделы и темы. Перечень 

вопросов, практических заданий (задач) по разделам, темам, выносимым на экзамен, 

разрабатывается преподавательским составом. 

Вопросы, практические задания (задачи), выносимые на экзамен позволяют 

контролировать полученные обучающимися знания, умения и навыки, а также оценивать 

уровень сформированности компетенций. 

Промежуточная аттестация может проводиться с помощью технических средств и 

информационных систем в виде тестирования. 

 

4.2 Итоговая аттестация осуществляется аттестационной комиссией для проверки 

результатов обучения в целом и позволяет при участии внешних экспертов, в том числе 

работодателей, оценить совокупность приобретенных обучающимися общекультурных и 

профессиональных компетенций. 

К итоговой аттестации допускаются лица, завершившие обучение по программе, 

успешно прошедшие все промежуточные аттестационные испытания, предусмотренные 

учебным планом. 

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена и состоит из двух частей: 

- теоретический экзамен; 

- практическая квалификационная работа. 

 

4.3. Критерии оценивания и показатели сформированности компетенций для 

промежуточной и итоговой аттестации 

Критериями оптимального усвоения знаний, умений и навыков при проведении 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся являются объем, системность, 

осмысленность, прочность и действенность знаний обучающихся.  

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

промежуточного и итогового контроля успеваемости производится в соответствии с 

универсальной шкалой по таблице 3. 

Таблица 3 

Результативность, 

% 

Количественная оценка 

Балл 

(отметка) 
вербальный аналог 

Дихотомическая 

шкала 

84-100 5 отлично 

зачтено (зачет) 68-84 4 хорошо 

51-68 3 удовлетворительно 



менее 51 2 неудовлетворительно не зачтено (незачет) 

Не приступил к 

выполнению 
2 неудовлетворительно не зачтено (незачет) 

 

Показатели оценивания качества устного ответа, обучающегося при промежуточном 

и итоговом контроле приведены в таблице 4.  

 

Таблица 4 

№ Показатели для оценки 

устного ответа на экзамене 

(зачете) 

Показатели достижения 

планируемого уровня 

компетенций 

Коды 

компетенц

ий 

Шкала 

оценивания 

1 - не раскрыто основное 

содержание учебного 

материала;  

– обнаружено незнание или 

непонимание большей или 

наиболее важной части  

учебного материала;  

– допущены ошибки в 

определении понятий, при 

использовании 

терминологии, которые не 

исправлены после 

нескольких наводящих 

вопросов. 

обучающийся имеет 

существенные пробелы в 

знаниях основного 

учебного материала; не 

способен 

аргументированно и 

последовательно его 

излагать, допускает 

грубые ошибки в 

ответах, неправильно 

отвечает на задаваемые 

комиссией вопросы или 

затрудняется с ответом.  

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Оценка «2»  

неудовлетворит

ельно 

2 – неполно или 

непоследовательно 

раскрыто содержание 

материала, но показано 

общее понимание вопроса 

и продемонстрированы 

умения, достаточные для 

дальнейшего усвоения 

материала;  

– усвоены основные 

категории по 

рассматриваемому и 

дополнительным вопросам;  

– имелись затруднения или 

допущены ошибки в 

определении понятий,  

формулировках законов, 

исправленные после 

нескольких наводящих 

вопросов.  

обучающийся показывает 

знание основного 

материала в объеме, 

необходимом для 

предстоящей 

профессиональной 

деятельности; при ответе 

на вопросы билета и 

дополнительные вопросы 

не допускает грубых 

ошибок, но испытывает 

затруднения в 

последовательности их 

изложения; не в полной 

мере демонстрирует 

способность применять 

теоретические знания для 

анализа практических 

ситуаций.  

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Оценка «3»  

удовлетворител

ьно  

3 - продемонстрировано 

умение анализировать 

материал, однако не все 

выводы носят  

аргументированный и 

доказательный характер;  

– в изложении допущены 

Обучающийся 

показывает полное 

знание программного 

материала, основной и 

дополнительной 

литературы; дает полные 

ответы на теоретические 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Оценка «4»  

хорошо 



небольшие пробелы, не 

исказившие содержание 

ответа;  

допущены один – два 

недочета при освещении 

основного содержания 

ответа, исправленные по 

замечанию преподавателя;  

допущены ошибка или 

более двух недочетов при 

освещении  

второстепенных вопросов, 

которые легко 

исправляются по 

замечанию преподавателя 

вопросы билета и 

дополнительные 

вопросы, допуская 

некоторые неточности; 

правильно применяет 

теоретические 

положения к оценке 

практических ситуаций; 

демонстрирует хороший 

уровень освоения 

материала и  

в целом подтверждает 

освоение компетенций, 

предусмотренных 

программой  

4 - полно раскрыто 

содержание материала;  

– материал изложен 

грамотно, в определенной 

логической 

последовательности;  

– продемонстрировано 

системное и глубокое 

знание программного 

материала;  

– точно используется 

терминология;  

– продемонстрировано 

усвоение ранее изученных 

сопутствующих вопросов,  

сформированность и 

устойчивость компетенций, 

умений и навыков;  

– ответ прозвучал 

самостоятельно, без 

наводящих вопросов;  

– продемонстрирована 

способность творчески 

применять знание теории к 

решению  

профессиональных задач;  

– продемонстрировано 

знание современной 

учебной и научной 

литературы;  

– допущены одна – две 

неточности.  

Обучающийся 

показывает всесторонние 

и глубокие знания 

программного материала, 

знание основной и 

дополнительной 

литературы; 

последовательно и четко 

отвечает на вопросы 

билета и дополнительные 

вопросы; уверенно 

ориентируется в 

проблемных ситуациях; 

демонстрирует 

способность применять 

теоретические знания для 

анализа практических 

ситуаций, делать 

правильные выводы, 

проявляет творческие 

способности в 

понимании, изложении и 

использовании 

программного материала; 

подтверждает полное 

освоение компетенций, 

предусмотренных 

программой  

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Оценка «5»  

отлично 

 

Методические указания 

Теоретические занятия проводятся в классе с разъяснением, обучаемым ПСФ 

требований экологической безопасности в повседневной деятельности данных 

формирований. При проведении занятий и работ, связанных с загрязнением 



окружающей природной среды, принимать меры к недопущению такого загрязнения и 

разъяснять спасателям требования по охране окружающей природной среды.  

 

Организационно-педагогические условия 

 

 Краткая характеристика привлекаемых кобучению педагогических кадров 

 

 

Преподаватель 

Должен знать: приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие 

образовательную деятельность,содержание учебных программ и принципы организации 

обучения по преподаваемому предмету; основные технологические процессы и приемы 

работы на должностях в организациях по специальности в соответствии с профилем 

обучения в образовательном учреждении, а также основы экономики, организации 

производства и управления; педагогику, физиологию, психологию и методику 

профессионального обучения; современные формы и методы обучения и воспитания 

обучающихся; основы трудового законодательства; теорию и методы управления 

образовательными системами; современные педагогические технологии продуктивного, 

дифференцированного обучения, реализации компетентностного подхода, развивающего 

обучения; методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с 

обучающимися разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами 

по работе; технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения; основы экологии, экономики, социологии; трудовое законодательство; 

основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой 

и браузерами, мультимедийным оборудованием; правила внутреннего трудового 

распорядка образовательного учреждения; правила по охране труда и пожарной 

безопасности. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика" 

или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований 

к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований 

к стажу работы. 

 

 

Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы 

Учебная программа реализуется очно с применением раздаточного материала для 

самоподготовки. (раздаточный материал печатается для каждой группы индивидуально, 

согласно количеству обучающихся). При обучении используется следующая материально-

техническая база: 

- мультимедийный проектор- 1 шт.; 

- коврик диэлектрический (16 шт);  

- рации (16 шт);  

- карта Омской области; 

- макеты защитных сооружений, систем связи и оповещения, оборудования 

для проведения АСДНР: 

инструменты: болгарка, ГАСИ, домкрат гидравлический, домкрат пневматический,  

плотницкий инструмент (молоток, кувалда, отвертка фигурная 8 шт, отвертка 

плоская 8 шт, зубило, пика ударная 4 шт, ножницы 8 шт, круглогубцы 8 шт, кусачки 8 шт, 

плоскогубцы),  



 мотопомпа (8 шт); 

 генератор электрический 2шт; 

 Рукава пожарные 51 (4 шт), 70 (4 шт); 

- Лестница трехколенная; 

- Стремянка; 

- Веревка 50 м (16 шт); 

- Веревка 5 м (16 шт); 

- спусковые устройства (16 шт); 

- БОП (16 шт); 

- Каска защитная (16 шт); 

- Средство индивидуальной защиты рук пожарного (16 шт); 

- Очки защитные от механических повреждений (50 шт); 

- лампа переносная 12 Вт (2 шт) 

- СИЗОД (16 шт); 

- Перчатки медицинские; 

- 4 комплекта аптечек первой помощи; 

- макет электрощитовой. 

- компьютеры с установленным ПО (2 шт); 

- робот-тренажер, манекен для отработки приемов оказания первой помощи (1 шт); 

- плакаты;  

- презентации лекций 

Обучающиеся могут дополнить представленные материалы, подключая к учебной 

работе иные источники информации, освещающие обсуждаемые проблемы. 
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